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Meditáció és Kapcsolódás® 

 
Öngyógyítás, fejlesztés, fejlődés 
magas tudati és szellemi síkon 

 
Tisztítás és oldás –Sacralux™ folyamat 

 

 
 

TEMATIKA 
 
 
 

 
 
 
 
 

Örülünk, hogy érdeklődsz a Sacralux™ folyamata iránt! 
Ezáltal azt feltételezzük, hogy azok közé tartozol, akik nem csak a 
fizikai világ „kézzel fogható” módszereit engedik közel magukhoz, 
hanem nyitottsággal fordulnak az égi világ magasabb szintű tanítása 
és tudása felé.  
 
 
  
  
 



A tematikában részletesen ismertetjük, miről szól a Sacralux™, mi 
történik a folyamatban, hogyan épül fel a képzés. Választ kaphatsz 
arra is, hova fogsz eljutni a meditáció és kapcsolódás által, és hogyan 
változhat meg az életed, ha a módszer rendszeres alkalmazójává 
válsz. 
 

Szeretettel köszönt Várnai Myrtill, 
a Sacralux™ folyamat megalkotója 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Sokféle emberi problémával találkoztam pályafutásom során. A testi betegségektől kezdve, a 
kisebb-nagyobb lelki elakadásokon át, egészen a komoly pszichiátriai kórképekig, szinte 
mindent láttam és tapasztaltam. A megoldást a szellemi út és a hagyományos pszichológia 
ötvözetében látom, mindenképp gyakorlatban alkalmazható módszerek és folyamatok által. 
Ezért csak azt képviselem, ami hatékony és eredményes fejlődést, haladást képvisel, korszerű 
– a kvantumfizikai és a kvantumpszichológiai – ismeretekkel együttvéve. 
 
Így született meg a Sacralux™, a legteljesebb (ön)gyógyító folyamat és módszer. Mondhatom, 
hogy teljes munkásságom és több évtizedes tapasztalatom forrt össze a  
Sacralux™-ban, ami nem csak egy újabb technika, hanem a MEGOLDÁS minden útkeresőnek. 
 
Végre eljött az idő, hogy aki keres, rátaláljon vagy visszataláljon a tiszta, élhető, boldog útra. 
Ebben segítek, és ebben segít a tiszta, nagyon magas minőségű, tiszta forrású Sacralux™ 
folyamat, magas szintű pszichológiai és kvantumpszichológiai ismereteivel, modelljeivel. 
 

 

Várnai Myrtill vagyok, klinikai 
szakpszichológus, közgazdász, felnőtt és 
gyermek szakos terapeuta, az Újrahangolás® és 
a VMI® módszer megalkotója, az Értékek 
Iskolája® alapítója.  
 
Küldetésem több mint 30 éve az emberek 
szellemi-lelki-testi jóllétének segítése, 
támogatása. Hiszem, hogy ha valami jó és 
működik, azt tovább kell adni. Én így építem a 
világot. Ezért tanítok, ezért segítek. 
 



Lépj be velem a Sacralux™ világába! 
 
Bevezető - honnan jöttünk, hová tarthatunk? – a történetünk 
 
Ha körül nézünk, jól látszik, hogy a társadalom globális szinten ketté válik. A szétválás évekkel 
ezelőtt elkezdődött. Ma már jól látszik, ki merre halad. Ez a folyamat elkerülhetetlen, de így 
van ez most rendjén, itt tart most az emberiség kollektív evolúciós fejlődésében. Egyéni szinten 
viszont már most is előrébb és feljebb lehet jutni. Aki akar, tud haladni, aki nem, majd újból 
elkezdi. Mi most a haladókhoz szólunk. 
 
Az emberi test egy magasabb lelki-testi tervrajz alapján testesül meg a Földön. Amikor 
megformálódunk, szellemiségünk – mely sajnos már csak egy alsóbb szintű síkhoz van 
bekapcsolva – egy embrionális energia alakzathoz kapcsolódik. 
 
Az energiavonalakkal való kapcsolódás teszi lehetővé, hogy manifesztálódjon, először, mint 
embrió. Ezt követően automatikus program alapján formálódik tovább újszülötté, majd a 
gyermekkoron keresztül a test felnőtt formát vesz fel. Ez mind benne van a hálózati 
programban. De ez csak egy alacsony szintű hálózati működés! 
 
Szellemiségünk már azelőtt is létezett, mielőtt megérkeztünk ebbe a tér-időbe. A szellemiség 
is fejlődésen ment és megy keresztül, vannak bukásai és magaslatai. 
 
Amikor a szellem bukik, azaz lefelé megy az anyagba és a lehúzó rezgésekbe, akkor elszakad a 
felsőbb síkoktól. Az idők kezdetén még teljes egészében csatlakozott a legfelsőbb szinthez, az 
Abszolútumhoz, mivel onnan származott, tudatszintje, szándéka kristálytiszta, 
szeretetrezgése magas volt. „Fejlődése” során viszont síkról-síkra kapcsolódott le a tiszta 
rezgésekről, míg végül eljutott a Földre, és elkezdte úgy élni az életét, ahogy tudta. 
Tudatosabban vagy sodródva, szinte robot üzemmódban (kelés, munka, teendők, szükségletek 
ellátása, alvás – és kezdődik elölről). 
 
Az energiarács, ami a testünkön átmegy, az egész Univerzumban, a Világegyetemben és a 
Világmindenségben is létezik. 
Sajnos az „átlagember” nem kapcsolódik hozzá. Mindössze olyan szinten kapcsolódik 
valamiféle hálózathoz, amennyire tudatos, és tudatában van annak, hogy ez létezik. Tehát 
nem tud kapcsolódni a Világmindenséghez, a Világegyetemhez, de még a saját rendszerének 
Univerzumi hálózatához sem. További probléma, hogy ezek a hálózatok többségében nem 
tiszták.  
 
Vajon tiszta-e a mi Univerzumunk hálózata, ahol olyan dolgok történnek – többek között – mint 
most a Földön? Érdemes-e akkor oda bekapcsolódni? 
Ha nem, akkor hová? 
 
Az ember fejlődése csak egy lehetőség, továbbá korlátozott is, hiszen a fejlődését hálózati 
szintjének magasabb minősége és tisztasága szabja meg. Ha nincs magasabb kapcsolódás, 
nincs tovább fejlődés. A kapcsolódás viszont lépésről-lépésre, szintről-szintre történik.  
 



Ahogy a haladni kívánó ember tudata fejlődik és emelkedik, szándékával dolgozik a 
fejlődését segítő témákon, szellemi szinten eljuthat bizonyos hálózati csomópontokhoz, ahol 
a bekapcsolódással tudat- és szellemi szintű ugrásra, fejlődésre van mód. Ezt nevezzük 
evolúciós ugrásnak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Honnan tudjuk, hogy az emberi szellemiség elszakadt a Teljességtől? 
 
Az Emberiség lehetséges képességeinek igen nagy részét elvesztette. Az agynak csak egy 
töredékét működtetjük, pedig eredetileg rendelkezésre állt az egész. Az anyagon felüli 
érzékeléssel az emberek csak igen kis része rendelkezik, pedig ez régen minden ember 
képessége volt. 
 
Az Emberiség eredetileg 12 DNS szállal kapcsolódott a Világmindenséghez. Nem volt betegség, 
a Bibliában több százéves korú emberekről is írnak.  
 
Születéskor az Univerzum – de nem a Világmindenség (!) – hálójában még benne voltunk. 
Később erről is leszakadunk. Sajnos ma már eleve úgy születünk, hogy nem tudunk 
kapcsolódni. 
 
A probléma, hogy senki sem tudatja velünk, hogy 
 

• leszakadtunk onnan, 

• miért lenne érdemes visszakapcsolódnunk, 

Az ember tehát: 
 

• felnőtt korában is képes fejlődni, de ez csak lehetőség számára – a kérdés, hogy 
akar-e, tesz-e érte valamit vagy sem? 

• ha fejlődik, akkor fejlődése szakaszokon, ugrásokon keresztül történik 

• minőségi változásokban, magasabb tudatfokú életszakaszokban nyilvánul meg 

• haladása szándékától függ 

• csak bizonyos irányultságú gyakorlatoktól fejlődik tovább (tehát nem minden 
elmélet, gyakorlat, irányzat segíti elő a fejlődést) 

• csak addig tud fejlődni, ameddig a hálózati rendszere engedi, tehát ha az adott 
hálózati rendszert „kinőtte”, spontán nem tud tovább fejlődni, csak ha egy 
fejlettebb, magasabb rendszerbe tud bekapcsolódni 

 
Konklúzió: 
 

 az ember csak egy bizonyos szinten tud kapcsolódni a rendszerhez, emiatt fejlődése 
korlátozott 
 

 ha az ember bekapcsolódik az Abszolúthoz, azaz oda, ami minden mögött áll, 
biztosítani tudja emberi evolúciós fejlődését 

 



• és a visszakapcsolódást hogyan tegyük meg. 
 
Most sem az Emberiség kapcsolódik fel, hanem az egyén. Mert az emberek, mint társadalom 
kollektíven a fejlődésükben nem tartanak ezen a szinten. Akinek szándékában áll haladni, 
azt segítjük. 
 
Hova kapcsolódunk a Sacralux™ folyamatban? 
 
Nem az Univerzumba, nem a Világegyetemhez vagy egyéb struktúrákba, hanem 
bekapcsolódunk az Abszolútba. 
Kérdés lehet, hogy ez a kapcsolódás tiszta? 
 
Az Abszolút minden mögött áll. Ott nincs prána, rezgés, energia, nincs polaritás sem. Semmi 
sincs. Csak a tiszta semmi. Az eredő.  
Az eredő szavakban leírhatatlan, csak megtapasztalni lehet. Megváltozik a mondás is, hogy 
„vagyok, aki vagyok”. Magasabb szintű kifejezést és értelmet kap. 
 
Egészen új, ami zajlik a folyamat során és utána. Olyan védelmi rendszert kapunk, amilyet még 
senki sem látott. Akár jelenleg elképzelhetetlen képességekre is szert tehetünk ezáltal. 
Olyanokra, amelyek eredetileg, tervezetten az emberiség részét képezték. 
 
És mi van a gyermekekkel? 
 
21 év alattiakat a szülőn keresztül is be lehet kapcsolni. Ehhez feltétel a szülő bekapcsolása, 
utána jön a gyermek(ek) szellemi szintű bekapcsolása a szülő és segítő által. 21 év felett már 
az szükséges, hogy ők  tudatosan maguk jelentkezzenek. 
 
Sacralux™ Meditáció és Kapcsolódás® egy életre szóló ajándék, befektetés, életút neked, és 
gyermekednek egyaránt. 
 
 

Hogyan épül fel a Sacralux™ Harmonizáció és Kapcsolódás®? 
 
Ahogy a víz is lehet koszos, a fény is, egy sugárzás is, egy energia is. Ezért nem mindegy, hogy: 

• hova, 

• ki által, 

• mihez 

• és mibe kapcsolódunk 
 
A rossz gondolatok és alacsony rezgésű érzelmek könnyen lekapcsolhatják az embert a tiszta 
rendszerről, és ha nem tudatos, bizony könnyen lekapcsolva is marad. Most a „lent maradás” 
veszélye még nagyobb, ezért kiemelten fontos, hogy legyen végre egy állandó kapcsolódási 
lehetőség a tiszta rendszerbe, a legmagasabbhoz, a legátfogóbb és legtisztább rendszerhez. 
 



A Sacralux™ Harmonizáció és Kapcsolódás® rendszere a Világmindenségen túli kapcsolódás az 
Abszolútumba, amely minden mögött áll. Innen ered minden. Hasonlatos a korábban ismert 
Axiatonális rendszerhez, de az csak a plejádi rendszerhez tette lehetővé a kapcsolódást. 
 
A mostani változó világban viszont haladt tovább a fejlődés és magasabb rezgési 
tartományok váltak elérhetővé. Így jött létre a Sacralux™ Meditáció és Kapcsolódás® 
azon útkeresők számára, akik saját fejlődésüket az önismereti úton járva, az égi 
kapcsolódással egységben keresik. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Felfedezés = ráismerés, megértés - miről lesz szó? 
 
Például arról, hogy: 

- az ember egy befejezetlen lény, lehetséges a fejlődése, de az emberiség nagyon kis 
része lesz képes eljutni valahová. Azt is megtudod, miért, és arról is beszélünk, ez 
hogyan illeszkedik életed jelenlegi fázisához 

- mi az élet tényleges értelme, mit szolgál az emberi létezés? 
- hogyan élhetsz szabad emberhez méltó teljes életet, milyen törvényeket, alaptételeket 

kell alkalmaznod ahhoz, hogy az úton boldog legyél? 
- a negatív, kellemetlen érzelmek, melyek a boldogság útjában állnak, hogyan alakultak 

ki gyermekként benned, mi a célszerű teendő ezekkel, mi a fejlődés útja, és hogyan 
lehet elérni a célt? 

- hogyan tudsz visszakapcsolódni az Abszolút tisztaságba? 
- hogyan tudod evolúciós fejlődésedet gyorsabbá tenni? 
- hogyan tudod az emberi létedet hatékonyabban kibontakoztatni? 
- hogyan tudod igazi sorsod útját járni? 
- hogyan tudod az Abszolútumhoz való kapcsolódást, állandóan megélni? 
- öngyógyításról, öngyógyulásról, testi szinten is 

 
 

Sacralux™ Harmonizáció és Kapcsolódás® = megérkezés Önmagadhoz 

 
A teljes folyamat során egy olyan látványos, belső, minőségi átalakulás – szellemi-lelki 
evolúció – zajlik, mely rendező hatást gyakorol a külső világodra is. 
 
 

1. felfedezés = ráismerés, megértés – miért lehetsz problémás helyzetben, mi a kiút? 
 

2. oldás, tisztítás = elengedés a VMI® - Vizualizációs Módszer Intuícióval®  
Egy innovatív pszichológiai módszert, technikát, eszközt kapsz az elengedéshez. 
 

3. meditáció, relaxáció = kapcsolódás, gyógyulás – eléred az „újjászületést”, meg is 
tartod ezt az állapotot, emelkedik tudatod – meggyógyulsz, utadra találsz és haladsz 

 



Oldás, tisztítás = elengedés 
 
A Sacralux™ attól különleges, hogy addig senkit ’nem visz’ sem relaxált, sem meditációs 
állapotba, ameddig nincs rá felkészülve. Sok helyen találkozhatunk olyan módszerekkel, 
meditációkkal, amik elmélyülést, kapcsolódást, tudatemelkedést ígérnek, de a megvalósulás 
elmarad vagy – a legtöbb esetben - félrecsúszik. Ennek oka, hogy a rendszer, a kapcsolat, illetve 
mi magunk energetikailag nem vagyunk tiszták.  
 
Az oldás és tisztítás tehát elengedhetetlen a folyamat sikeréhez! Ebben segít Várnai Myrtill – 
klinikai szakpszichológus, közgazdász – Magyarországon egyedülálló módszere, a VMI® - 
Vizualizációs Módszer Intuícióval®. Ez egy kiemelt hatékonyságú elengedési- és 
személyiségfejlesztő technika, amely a belső forrásból eredő megérzésre épít. Aktív, éber 
eljárás, amely a szándék erejét hasznosítva idéz elő azonnali és tartós oldást, tisztulást.  
 
Így történhet meg az, hogy akár sok évtizedes testi- lelki problémák oldódnak meg könnyedén, 
hiszen a VMI® segíti a tudatalatti és a tudattalan tartomány feltérképezését. Ehhez nem 
szükséges visszamenni a múltba, nincs szükség feltáró terápiára, a módszer akkor is működik, 
ha a probléma gyökere ismeretlen. Tehát akkor is eljutunk a megoldáshoz, ha valami nem 
került a tudatosba, vagy éppen nem sikerült tudati szintre emelni.  
A VMI® a belső forrásunkhoz való kapcsolódással és a hála rezgésével képes feloldani a mélyre 
temetett traumákat, sérüléseket, energetikai testi elakadásokat. Felébreszti teremtő erődet, 
hogy könnyedén gyógyulhass.  
Ha meggyógyítod sérült részeidet – akit elhagytak, megszégyenítettek, szexuálisan 
bántalmaztak, stb. – ezek visszaépülnek, és velük együtt alkotsz újra egységet. Amint egységbe 
kerülsz önmagaddal, akkor bent csend lesz. Ekkor veszi kezdetét a Sacralux™ folyamat befejező 
része. 
 
 
Bővebben a VMI® - Vizualizációs Módszer Intuícióval® szerepéről a Sacralux™ folyamatában 
a Sacralux™ weboldalán olvashatsz. 
 
 
Meditáció, relaxáció = kapcsolódás, gyógyulás 
 
Megtisztulva érkezel meg felső/benső önvalódhoz, így kapcsolódsz legmagasabb szintű 
szellemiségeddel. Ez a kapcsolódás szavakkal nem leírható állapot, egyszerűen megérkezel, 
minden a helyére kerül, értelmet nyer. Könnyedség, boldogság, öröm, hála, ezek mind, 
egyszerre jelennek meg benned. Soha eddig nem tapasztalt nyugalom és béke jár át. Ezeket a 
tapasztalásokat innentől be tudod építeni a mindennapjaidba is.  
 
Úgy képzeld ezt el, mintha bekötnéd magad egy új áramkörbe. Kapcsolódsz egy állandó, 
folyamatosan cirkuláló tiszta áramlásba. Mintha egy akkumulátorra kapcsolnád magad, ami 
tiszta rezgésekkel és energiákkal tölt fel, ha szándékoddal úgy akarod. Megszabadulsz attól 
az érzéstől, hogy valami folyton visszahúz, visszatart. Kiszabadulsz a rácsok mögül, amik 
bezárnak, lefojtanak, gúzsba kötnek.  
 
 



Milyen változás történik benned és körülötted? 
 

• tisztulási és rendező folyamat veszi kezdetét benned és a környezetedben 

• bekerülsz a ’középpontodba’ és ott is maradsz 

• (új) célokat találsz az életedben, amiket már el is fogsz érni 

• evolúciós fejlődésed (jó) irányba kerül, haladsz az általad kijelölt életutadon 

• megszűnik a bizonytalanság, mert megérkeznek a képességek ahhoz, hogy 
magabiztosan irányítsd az életedet 

• megszűnik az állandó hiányérzet 

• megszűnik az egyedüllét, magányosság, kivülállóság érzése, megérted, hogy mindennel 
egy vagy 

• megerősödik az intuíciós- és döntésképességed 

• magasabb-mélyebb szinten látod az összefüggéseket, ezáltal testi- lelki öngyógyításod, 
fejlődésed kulcsa a kezedbe kerül 

• szándékkal képes leszel elérni kitűzött céljaidat, eredményes leszel az életedben, mert 
megkapod a dolgok eléréséhez szükséges tudást és erőt  

• végtelen szabadságot, teremtő, alkotó energiákat kapsz, amikkel segítheted önmagad 
vagy akár családod, környezeted életét is 

• átélhetsz sejt szintű gyógyulást, megújulást, áramlást, átalakulást 

• a békés állapot folyamatosan fennmarad, mivel az idegrendszered fejlődik, sejtszintű 
átalakulás történik 

 
 
A meditáció menete 
 
Ülve, majd fekve történik, hogy minden csakrapontot, energetikai pontot, meridiánt, 
energiavezetéket, valamint a teljes testet fent és lent, elölről és hátulról érje a folyamat. Mint 
amikor a nap sugarai átmossák az embert. 
 
 
Sokféle meditáció van, de miért pont ennek van igazi hatása? 
 

- megtanít tisztítani, oldani, melyet egyik meditáció sem tesz – koszos aurával, terhelten 
nem lesz hatékony a meditáció 

- megtanítja az öngyógyítást - kezedbe veheted önmagad testi-lelki gyógyulását 
- bekapcsol a legfelsőbb tartományba úgy, hogy stabilan ott tudsz maradni – bármikor a 

mindennapok során, akkor is, amikor nem is ülsz le gyakorolni 
- az önismeretre is építő folyamat gyorsabb fejlődési utat biztosít számodra, nem csak 

„próbálsz” meditálni  
- ez egy aktív meditáció, tehát tekints az elmédre úgy, mint egy aktív alkotóra. Nem 

kizárod, hanem együttműködésre kondicionálod, hogy aktívan segítsen téged céljaid 
elérésében 

- a folyamatot segíti egy „kísérő lánc” – a láncszemek kis faragott domború formák, 
képek, amelyek segítenek emlékezni, hogy minél hamarabb beépüljenek a meditáció 
lépései. Ezt a láncot jelentkezés után postázzuk, hogy mindig veled legyen 

 



 
A program struktúrája: 

 
 
Összesen 9 alkalom – személyesen, online, vagy későbbi visszanézéssel, így biztos, hogy 
megtalálod a számodra legkényelmesebb lehetőséget a tanulásra, kapcsolódásra. 
 

I. Sacralux Harmonizáció alapismeretek – 3 x 2 óra (személyesen, online vagy 
későbbi visszanézéssel) 
 

• útmutató az élethez – ráismerés és megértés – énismeret, énfejlesztés, öngyógyítás 

• mi az Esszenciád* és mik azok a struktúrák, ahonnan lejöttél a Földre, és hogyan 
működnek?  

• mit keresel itt a Földön, mi az az emberi élet értelme, hová mehetünk?  
Illúzió és Valóság – útmutató az élethez 

• ki vagy te? mik az alkotórészeid, hogyan működik a rendszered? gyógyulás – 
ráismerés és megértés 

• a kapcsolódás és meditáció alapjai, gyakorlás 
 

II. Sacralux Kapcsolódás® - 4 x 2 óra (személyesen vagy online valós időben 
kapcsolódva) 

 

• oldás, tisztítás és elengedés,  

• megtanulsz egy új, innovatív elengedési módszert, a VMI®-t 

• tiszta kapcsolódás – megkönnyebbülés - csend 
 

III. Sacralux Meditáció – összegzés, gyakorlás – 2 x 1,5 óra (személyesen, online 
vagy későbbi visszanézéssel) 
 

• gyógyító és tiszta meditatív állapot tartós elérése 

• megtanulod, hogy tartsd a tudatod folyamatosan az isteni áramlásban 

• függőségek elhagyása 

• kiskorú gyermek és család segítése 

• „újjászületsz” - a dolgok a helyükre kerülnek, új értelmet nyernek 
 

*Mi az az ESSZENCIA? A Szellemiséged, az Önvalód TISZTA MAGJA. Úgy képzeld el, mint egy titkos 
zsebet valahol benned, ami az élethez kapott isteni szikrát, a lényegedet rejti. Sajnos ezt árnyék fedi 
be több szinten is. Ettől kapta ezt a nevet,  hogy árnyékszemélyiség.  

 

Ezután minden 3. héten közös esti találkozás (személyesen vagy online): előadás és Sacralux 
Meditáció – 1,5 óra 

 
Sacralux™ következő program időpontja: 

 
 
I. Sacralux™ Harmonizáció alapismeretek 



3 x 2 ó ra szeme lyesen / ónline / visszane ze ssel (Minimum 5 fó  re szve tele vel tartjuk meg.  
Amennyiben nincs meg a minima lis csópórtle tsza m, ónline videó anyagót kap a 
re sztvevó ) 

2026. szeptember 7. he tfó  17:00-19:00-ig 
2026. szeptember 9. szerda 17:00-19:00-ig  
2026. szeptember 14. he tfó  17:00-19:00-ig 
 
II. Sacralux™ Kapcsolódás®  

4 x 2 ó ra – szeme lyesen vagy ónline (2 fó  re szve tele vel is megtartjuk) 

2026. szeptember 19. szómbat 17:00-19:00-ig 
2026. szeptember 20. vasa rnap 17:00-19:00-ig 
2026. szeptember 26. szómbat 17:00-19:00-ig 
2026. szeptember 27. vasa rnap 17:00-19:00-ig 
 
 
III. Sacralux™ Meditáció összegzés, gyakorlás  

2 x 1,5 ó ra szeme lyesen/ónline/visszane ze ssel (Minimum 5 fó  re szve tele vel tartjuk meg.  
Amennyiben nincs meg a minima lis csópórtle tsza m, ónline videó anyagót kap a 
re sztvevó ) 

 
2026. szeptember 28. he tfó  17:00-18:30-ig 
2026. szeptember 30. szerda 17:00-18:30-ig 
 

A program ára: 268.000 Ft + Sacralux lánc: 15.000 Ft helyett most  
Indiánnyári kedvezménnyel: 195.000 Ft + 15.000 Ft Sacralux lánc: Összesen: 210.000 Ft 

 
Az ár tartalmazza a teljes kapcsolódást követően a három hetente megtartásra kerülő 
Sacralux™ találkozókon való ingyenes részvételt. 
 
 

Figyelem! Ha TA-t vagy Elengedést végeztél, olvasd tovább! 

Aki elvégezte iskolánkban az Önismeret felsőfokon – Tranzakcióanalízis tréninget, a Sacralux™ 
Meditáció és Kapcsolódás® árából 33.300,- Ft ajándék kedvezményben részesül. 

 
Aki elvégezte iskolánkban a VMI® - Elengedés felsőfokon tréninget, a Sacralux™ Meditáció és 
Kapcsolódás® árából további 33.300,- Ft ajándék kedvezményben részesül. 
Aki mindkét tréninget elvégezte, 66.600,- Ft kedvezményben részesül. 
Ha a részletfizetési opció érdekel, jelezd az oktatas@ertekekiskolaja.hu email címen! 
2 x 1,5 óra személyesen/online/visszanézéssel (Minimum 5 fő részvételével tartjuk meg.  
Amennyiben nincs meg a minimális csoportlétszám, online videóanyagot kap a résztvevő) 

 
Általában az esti órákban tartjuk. Például 17:00-18:30-ig, de visszanézhető online anyag is 
rendelkezésre áll, aki nem tud személyesen vagy online jelen lenni. 
 

mailto:oktatas@ertekekiskolaja.hu


Akár 100%-ban online is részt vehetsz! 
A tananyagot és a képzési alkalmakat úgy alkottuk meg, hogy nem feltétel a személyes jelenlét! 
Az ország bármely pontjáról vagy akár külföldről is csatlakozhatsz hozzánk!  
Profi technikai háttér áll rendelkezésre, hogy online hallgatóink számára is minden jól 
látható/hallható/követhető legyen.  
 
Személyesen 
16 főt tudunk fogadni, jelezd, ha személyesen vennél részt a képzési alkalmakon.  
Helyszín: 1147 Budapest, Gyarmat utca 108.  

 
Jelentkezés 

Jelentkezni az oktatas@ertekekiskolaja.hu e-mail címen tudsz. 
Kérdésed van? Örömmel válaszolunk! 

Hívj minket: 06 70 381 6348 

Visszajelzések 

/korábbi résztvevők megosztott tapasztalatai/ 

„Voltam a természetgyógyászomnál, aki rendszeresen dolgozik rajtam, gyógyít. A bekapcsolás 
után egy héttel azt mondta, hogy minden csakrám ragyogóan tiszta, minden rendben van 
velem, az aurám ragyog, és kérdezte, hogyan csináltam ezt? Korábban ezzel sok probléma volt, 
ezért is volt hirtelen szembetűnő a változás! Elmeséltem az egészet, mire azt mondta, ezt ő is 
akarja, azonnal mondjam meg, hol tanulhatja meg, ő is kapcsolódni szeretne.”  

„Az eltelt pár hét alatt kitisztult az életem, végre sínen vagyok. Reggel energiával telten és 
tettre készen ébredek. Végre alszom. És jól alszom. Örömmel élem az életem.”  

„Minden félelmem és bizonytalanságom elpárolgott. Nyugalomba, biztonságba kerültem.”  

„Gyógyítóként mindig figyeltem arra, hogy a tiszta rendszerben legyek és maradjak. Olykor 
azért kibillentem, mindig azzal magyaráztam, hogy én is emberből vagyok. De amióta ez a 
kapcsolódás megvan, érzem, hogy állandóan a tiszta rendszerben vagyok. Nincs csúszkálás. És 
sokkal nyugodtabb, kiegyensúlyozottabb vagyok a gyerekekkel is. Ez csodálatos!”  
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